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(Direk tor:  Dr. reed. J. R e g ~ s ) 

Methodischer Beitrag zur Beurteilung des KiJrpergewichtes 
am Skelet vergangener Populationen 

V o n  B l a s i u s  B u g y i  

Mit 2 Abbildungen und 1 Tabelle 

(Eingegangen am 11. September 1973) 

Das K5rpergewicht  geh6rt zu den kennzeichnenden Charakterist ika 
des Menschen und soll dementsprechend neben der KSrperhShe auch bei den 
ausgegrabenen fossilen Knochenresten bewertet  werden. Schwierigkeiten 
bietet der Umstand, dab diesbezfiglich keine praktische Methode vorhan-  
den ist. In dieser Mitteilung mSchten wir eine Methode behandeln, die die 
Berechnung des KSrpergewichtes aus den Skeletdaten der ausgegrabenen 
Knochenreste gestattet. Die Methode ist das Ergebnis unserer Untersuchun- 
gen fiber den Zusammenhang zwischen K6rpergewicht und die Handwur-  
zelbreite - bistyloideale Distanz - (1972 a), weiterhin die bikondyl~ire 
Breite des Armknochens und des Schenkelknochens (1973). 

J. M a t i e g k a  (1921) hat  aus der Breite der vier Gelenke der ExtremitY- 
ten: des Ellbogen-, Hand-, Knie und Sprunggelenkes das Knochengewicht 
berechnet, woraus gewissermal~en auch auf das KSrpergewicht gefolgert 
werden kann. B u g y i  (1972b), B e h n k e  (1959), D S b e l n  (1959) u.a.  haben 
ebenfalls die Breite der Gelenke der Extremitiiten bestimmt und auf das 
sogenannte ,,Mager"-Gewicht des KSrpers Schlfisse gezogen. Es sind - nach 
B e h n k e  - die Punkte  und Linien der Extremit~iten-Gelenke schematisch 
dargestellt, die zur Messung der Gelenkbreiten verwendet  werden. Wo 
zwei Linien angegeben sind, soll womSglichst der Mittelwert beider Linien 
angewendet  werden. Am Lebenden ist die mit dem Schieblineal yon Mar- 
t i n  gemessene Gelenkbreite infolge der das Knochengerfist bedeckenden 
Weichteile etwas grSl~er. Wir haben dementsprechend an Lebenden die 
Gelenkbreiten paarweise an beiden KSrperseiten rSntgenologisch bestimmt 
und verwertet .  Am Skelet ist eine direkte Best immung der Gelenkbreiten 
meist wohl ausffihrbar. 

Die heutige Bev61kerung unseres Kontinents ist unzweifelhaft  fiber- 
ern~hrt, d. h. der prozentuale KSrperfet t-Gehalt  ist auffallend hoch. In der 
Vergangenheit  war  ein KSrperfet t -Gehalt  von 14% bei M~innern und 
17% bei Frauen sicher eine Seltenheit. Unsere Untersuchungen (1972 c) 
an Muskelm~innern, d. h. an Gewichthebern und an Lastentr~igern ergaben 
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A b b .  1 a.  E l l b o g e n g e l e n k .  

A b b .  1 b.  H a n d g e l e n k .  

A b b .  1. P u n k t e  u n d  L i n i e n  t i e r  G e l e n k e ,  d i e  z u r  B e s t i m m u n g  d e r  G e l e n k s b r e i t e n  v e r w e n -  
d e t  w e r d e n .  W o  z w e i  L i n i e n  a n g e g e b e n  w e r d e n ,  i s t  d e r  M i t t e l w e r t  d i e s e r  b e i d e n  G r S l ~ e n  

z u  v e r w e n d e n .  - S c h e m a t i s c h e  D a r s t e l l u n g  n a c h  A. R. B e h n k e .  

einen prozentualen KSrperfett-Gehalt  yon rund 10%. Als reellen Wert  
des K6rperfettes konnte in der Vergangenheit  rund 10~ betrachtet wet-  
den, das bedeutet, dab in der Vergangenheit  bei Frauen etwas grSl~ere, 
bei M~nnern etwas kleinere K6rperfet t -Werte vorhanden waren. Im fol- 
genden nehmen wir einen 10~ an, und unsere wei- 
teren Rechnungen, betreffend des KSrpergewichts, beziehen sich auf 
Individuen, die 10% K6rperfet t-Gehalt  aufweisen. 

Geometrisch betrachtet kann der menschliche K6rper ann~hernd als 
ein Zylinder aufgefal~t werden. Da das spezifische Gewicht des K6rpers 
der Einheit nahesteht, kann das Volumen (Vol) des KSrpers mit dem KSr- 
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A b b .  1 c. K n i e g e l e n k .  

A b b .  1 d. S p r u n g g e l e n k .  

pergewicht (W) gleichgesetzt werden. Das geometrische Zylinder-Volumen 
wird definiert durch die Grund-Quer-Fl~che (Q) des KSrpers und die KSr- 
perhShe (H). Beim kreisartigen Querschnitt wird deren Fl~che dutch das 
Quadrat  des KSrperradius real ~ angegeben, wobei ,,H" in dm (!) ange- 
geben wird. 

Demnach ist 

W ~ Vol Q -  H = R 2 - . ~ .  H (Formel l a )  
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und daraus 

Rw = ]/ /  ~'HW ( F o r m e l  1 b) 
W 

Die B r e i t e  des  E l lbogen- ,  Hand- ,  K n i e -  und  S p r u n g g e l e n k e s  w i r d  
p a a r w e i s e  an  b e i d e n  K S r p e r s e i t e n  g e m e s s e n  und  d ie  so e r h a l t e n e n  GrS-  
Ben z u s a m m e n  gez~hl t .  W e n n  w i r  d ie  S u m m e  d ie se r  acht  G e l e n k b r e i t e n  
durch  50 te i len ,  e r g i b t  sich e ine  m i t  d e m  R,,, p r a k t i s c h  iden t i sche  Gr6~e:R,Lrt, 
fa l l s  d e r  K 6 r p e r f e t t - G e h a l t  10 ~ betr~igt. 

W i r  h a b e n  ein  N o m o g r a m m  k o n s t r u i e r t ,  das  d ie  e infache  B e r e c h n u n g  
des  K S r p e r g e w i c h t e s  ges t a t t e t .  W = R" - z - H nach F o r m e l  1 a. A n  d e r  
Absz i s se  des  N o m o g r a m m e s  (Abb.  1) is t  d i e  S u m m e  d e r  B r e i t e n  d e r  E x t r e -  
m i t ~ t e n - G e l e n k e  b e i d e r  K S r p e r s e i t e n  a u f g e t r a g e n .  Die  s c h r ~ g v e r l a u f e n d e n  
G e r a d e n  s t e l l en  d ie  K 5 r p e r h S h e  dar .  De r  S c h n i t t p u n k t  b e i d e r  GrSl~en - 
auf  d ie  O r d i n a t e  p r o j i z i e r t  - e r g i b t  das  K S r p e r g e w i c h t  in K i l o g r a m m ,  
w e n n  de r  K S r p e r f e t t - G e h a l t  1 0 %  be t r~g t .  

Bei  den  foss i len  K n o c h e n r e s t e n  k a n n  m a n  d ie  B e s t i m m u n g  de r  G e l e n k -  
b r e i t e n  nicht  durchf f ih ren .  Wie  k a n n  m a n  d iese  B e r e c h n u n g e n  dennoch  
durchf f ih ren?  Aus  de r  Tab.  1 is t  zu e r sehen ,  w i e v i e l  P r o z e n t  de r  S u m m e  
de r  G e l e n k b r e i t e n  das  be t r e f f ende  G e l e n k p a a r  (an b e i d e n  K Srpe r se i t e n )  
ode r  das  G e l e n k  an  n u r  e i n e r  K 6 r p e r s e i t e  da r s t e l l t .  A n g e n o m m e n ,  da/3 
n u r  d ie  B r e i t e  des G e l e n k p a a r e s  b e i d e r  K 6 r p e r s e i t e n ,  ode r  des  Ge l en -  
kes  e ine r  K S r p e r s e i t e  b e s t i m m t  w e r d e n ,  m i t  w e l c h e m  F a k t o r  so l len  w i r  
d ie  e r h a l t e n e  Gr613e m a l n e h m e n ,  dal3 sie an  S t e l l e  d e r  f ibl ichen G e l e n k -  
b r e i t e n - S u m m e  v e r w e n d e t  w e r d e n  k a n n ?  

Be im foss i len  K n o c h e n r e s t  is t  auch d ie  K S r p e r h S h e  n icht  d i r e k t  zu 
messen ,  s o n d e r n  sie soll  aus  d e r  L~nge  d e r  l a n g e n  R S h r e n k n o c h e n  d e r  
Ext remi t~ i ten  be rechne t  w e r d e n .  Rollet  (1889), Manouvr ier  (1893) u. a. ha -  
ben  schon im v e r g a n g e n e n  J a h r h u n d e r t  be i  L e b e n d e n  den  Z u s a m m e n h a n g  
zwischen  K S r p e r h 6 h e  und  L~nge  d e r  e inze lnen  l a n g e n  R 6 h r e n k n o c h e n  de r  
E x t r e m i t ~ t e n  t abe l l a r i s ch  a n g e g e b e n  und  so e ine  U m r e c h n u n g s m S g l i c h k e i t  
geschaffen.  Brei t inger  (1938), Telkki i  (1950), Trot ter  und  Gleser (1951, 1958), 
Olivier (1960) und  auch w i r  se lbs t  (1965) h a b e n  d iesbezf ig l ich  a u s g e d e h n t e  
U n t e r s u c h u n g e n  ausge f i i h r t  und  F o r m e l n  zur  B e r e c h n u n g  d e r  K S r p e r -  
hShe  angegeben .  W i r  k o n n t e n  fo lgende  q u a n t i t a t i v e  Zusammenh~inge  
nachwe i sen :  

K S r p e r h S h e  in cm = 2,75 �9 L~inge des A r m k n o c h e n s  in cm § 80. 
K S r p e r h 5 h e  in  cm ~ 1,96 �9 L~inge des  S c h e n k e l k n o c h e n s  in cm § 82. 

D e m e n t s p r e c h e n d  k a n n  d ie  K 6 r p e r h S h e  be i  K e n n t n i s  de r  L~nge  des  
A r m k n o c h e n s  bzw.  des  Schenke lknochens  b e r e c h n e t  w e r d e n .  Die  so e r h a l -  
t ene  K S r p e r h S h e  w i r d  im N o m o g r a m m  zur  B e r e c h n u n g  des  K S r p e r g e w i c h -  
tes  v e r g a n g e n e r  P o p u l a t i o n e n  angewende t .  

So e r g i b t  sich e ine  verh~iltnism~il~ig e infache  M e t h o d e  zur  B e r e c h n u n g  
des  K 5 r p e r g e w i c h t e s  aus  den  Ske l e t r e s t en .  

Zusammenfassung 

Es wird eine einfache Methode angegeben, die die Orient ierung ~iber das 
KSrpergewicht  vergangener  Populat ionen gestattet.  Es wird die Brei te  der  Ex-  
t remi t~ten-Gelenke  bes t immt  und die so erhal tenen Zahlenwerte  summiert .  
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Tab. 1. 

G e l e n k p a a r  ein Ge lenk  
b i lde t  wiev ie l  P rozen t?  

M u l t i p l i k a t i o n s f a k t o r  
G e l e n k p a a r  ein Ge lenk  

E l l bogenge l enk  25 12,5 4 8 
H a n d g e l e n k  18 9 5 11 
K n i e g e l e n k  32 16 3 6 
S p r u n g g e l e n k  25 12,5 4 8 
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Es  w i r d  z u r  B e r e c h n u n g  d e r  K S r p e r h S h e  d i e  L~inge d e s  A r m k n o c h e n s  u n d  d e s  
S c h e n k e l k n o c h e n s  g e m e s s e n .  M i t  H i l f e  e i n e s  y o n  u n s  k o n s t r u i e r l e n  N o m o -  
g r a m m  is t  d a s  K 6 r p e r g e w i c h t  zu  b e r e c h n e n .  
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