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Aus der Ganz-MAV AG-Poliklinik der Stadt Budapest
(Direktor: Dr. med.J. Regds)

Methodischer Beitrag zur Beurteilung des Korpergewichtes
am Skelet vergangener Populationen

Von Blasius Bugyi
Mit 2 Abbildungen und 1 Tabelle

(Eingegangen am 11. September 1973)

Das Kdorpergewicht gehdrt zu den kennzeichnenden Charakteristika
des Menschen und soll dementsprechend neben der Kérperhéhe auch beiden
ausgegrabenen fossilen Knochenresten bewertet werden. Schwierigkeiten
bietet der Umstand, daB3 diesbeziiglich keine praktische Methode vorhan-
den ist. In dieser Mitteilung méchten wir eine Methode behandeln, die die
Berechnung des Korpergewichtes aus den Skeletdaten der ausgegrabenen
Knochenreste gestattet. Die Methode ist das Ergebnis unserer Untersuchun-
gen iiber den Zusammenhang zwischen Korpergewicht und die Handwur-
zelbreite — bistyloideale Distanz — (1972 a), weiterhin die bikondyléire
Breite des Armknochens und des Schenkelknochens (1973).

J. Matiegka (1921) hat aus der Breite der vier Gelenke der Extremiti-
ten: des Ellbogen-, Hand-, Knie und Sprunggelenkes das Knochengewicht
berechnet, woraus gewissermafien auch auf das Korpergewicht gefolgert
werden kann. Bugyi (1972 b), Behnke (1959), Débeln (1959) u.a. haben
ebenfalls die Breite der Gelenke der Extremitidten bestimmt und auf das
sogenannte ,Mager“-Gewicht des Korpers Schliisse gezogen. Es sind — nach
Behnke — die Punkte und Linien der Extremititen-Gelenke schematisch
dargestellt, die zur Messung der Gelenkbreiten verwendet werden. Wo
zwei Linien angegeben sind, soll womoglichst der Mittelwert beider Linien
angewendet werden. Am Lebenden ist die mit dem Schieblineal von Mar-
tin gemessene Gelenkbreite infolge der das Knochengeriist bedeckenden
Weichteile etwas grofler. Wir haben dementsprechend an Lebenden die
Gelenkbreiten paarweise an beiden Kérperseiten réontgenologisch bestimmt
und verwertet. Am Skelet ist eine direkte Bestimmung der Gelenkbreiten
meist wohl ausfiihrbar.

Die heutige Bevdlkerung unseres Kontinents ist unzweifelhaft {iber-
ernahrt, d. h. der prozentuale Korperfett-Gehalt ist auffallend hoch. In der
Vergangenheit war ein Korperfett-Gehalt von 14%o bei Méinnern und
1796 bei Frauen sicher eine Seltenheit. Unsere Untersuchungen (1972 ¢)
an Muskelménnern, d. h. an Gewichthebern und an Lastentrigern ergaben
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Abb. 1a. Ellbogengelenk.

Abb. 1b. Handgelenk.

Abb. 1. Punkte und Linien der Gelenke, die zur Bestimmung der Gelenksbreiten verwen-
det werden. Wo zwei Linien angegeben werden, ist der Mittelwert dieser beiden GréBien
zu verwenden. - Schematische Darstellung nach A. R. Behnke.

einen prozentualen Korperfett-Gehalt von rund 109%. Als reellen Wert
des Korperfettes konnte in der Vergangenheit rund 10%6 betrachtet wer-
den, das bedeutet, dafl in der Vergangenheit bei Frauen etwas groflere,
bei Médnnern etwas kleinere Korperfett-Werte vorhanden waren. Im fol-
genden nehmen wir einen 10%-Kérperfett-Gehalt an, und unsere wei-
teren Rechnungen, betreffend des Korpergewichts, beziehen sich auf
Individuen, die 10 %o Kérperfett-Gehalt aufweisen.

Geometrisch betrachtet kann der menschliche Korper annidhernd als
ein Zylinder aufgefallt werden. Da das spezifische Gewicht des Korpers
der Einheit nahesteht, kann das Volumen (Vol} des Korpers mit dem Kor-
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Abb, 1c. Kniegelenk.

Abb. 1d. Sprunggelenk.

pergewicht (W) gleichgesetzt werden. Das geometrische Zylinder-Volumen
wird definiert durch die Grund-Quer-Fliche (Q) des Koérpers und die Kor-
perhohe (H). Beim kreisartigen Querschnitt wird deren Fléche durch das
Quadrat des Korperradius mal zz angegeben, wobei ,H* in dm (!) ange-
geben wird.

Demnach ist
W==Vol=Q-H=R*-z-H (Formel 1 a)
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und daraus

1/ W
Ry = I/ 2 H (Formel 1b)

Die Breite des Ellbogen-, Hand-, Knie- und Sprunggelenkes wird
paarweise an beiden Korperseiten gemessen und die so erhaltenen Gro-
Ben zusammen geziahlt. Wenn wir die Summe dieser acht Gelenkbreiten
durch 50 teilen, ergibt sich eine mit dem R praktisch identische Grofe:R,,t,
falls der Korperfett-Gehalt 10 %0 betrégt.

Wir haben ein Nomogramm konstruiert, das die einfache Berechnung
des Korpergewichtes gestattet.t W = R?® - # - H nach Formel 1a. An der
Abszisse des Nomogrammes (Abb. 1) ist die Summe der Breiten der Extre-
mitidten-Gelenke beider Korperseiten aufgetragen. Die schriagverlaufenden
Geraden stellen die Koérperhéhe dar. Der Schnittpunkt beider GroBen —
auf die Ordinate projiziert — ergibt das Korpergewicht in Kilogramm,
wenn der Korperfett-Gehalt 10 %o betragt.

Bei den fossilen Knochenresten kann man die Bestimmung der Gelenk-
breiten nicht durchfithren. Wie kann man diese Berechnungen dennoch
durchfihren? Aus der Tab. 1 ist zu ersehen, wieviel Prozent der Summe
der Gelenkbreiten das betreffende Gelenkpaar (an beiden Korperseiten)
oder das Gelenk an nur einer Korperseite darstellt. Angenommen, daf3
nur die Breite des Gelenkpaares beider Korperseiten, oder des Gelen-
kes einer Korperseite bestimmt werden, mit welchem Faktor sollen wir
die erhaltene GroBBe malnehmen, dalB3 sie an Stelle der iiblichen Gelenk-
breiten-Summe verwendet werden kann?

Beim fossilen Knochenrest ist auch die Koérperhohe nicht direkt zu
messen, sondern sie soll aus der Linge der langen Réhrenknochen der
Extremitdten berechnet werden. Rollet (1889), Manouvrier (1893) u. a. ha-
ben schon im vergangenen Jahrhundert bei Lebenden den Zusammenhang
zwischen Koérperhéhe und Linge der einzelnen langen RShrenknochen der
Extremititen tabellarisch angegeben und so eine Umrechnungsmoglichkeit
geschaffen. Breitinger (1938), Telkkd (1950), Trotter und Gleser (1951, 1958),
Olivier (1960) und auch wir selbst (1965) haben diesbezliglich ausgedehnte
Untersuchungen ausgefiihrt und Formeln zur Berechnung der Korper-
hohe angegeben. Wir konnten folgende quantitative Zusammenhinge
nachweisen:

Korperhohe in cm = 2,75 - Lange des Armknochens in ecm + 80.
Koérperhohe in em = 1,96 - Lange des Schenkelknochens in em + 82.

Dementsprechend kann die Kérperhthe bei Kenntnis der Linge des
Armknochens bzw. des Schenkelknochens berechnet werden. Die so erhal-
tene Korperhthe wird im Nomogramm zur Berechnung des Kérpergewich-
tes vergangener Populationen angewendet.

So ergibt sich eine verhiltnismidBig einfache Methode zur Berechnung
des Korpergewichtes aus den Skeletresten.

Zusammenfassung

Es wird eine einfache Methode angegeben, die die Orientierung {iber das
Korpergewicht vergangener Populationen gestattet. Es wird die Breite der Ex-
tremititen-Gelenke bestimmt und die so erhaltenen Zahlenwerte summiert.
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Tab. 1.
Gelenkpaar ein Gelenk Multiplikationsfaktor
bildet wieviel Prozent? Gelenkpaar ein Gelenk
Ellbogengelenk 25 12,5 4 8
Handgelenk 18 9 5 11
Kniegelenk 32 16 3 6
Sprunggelenk 25 12,5 4 8
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Es wird zur Berechnung der Korperhohe die Linge des Armknochens und des
Schenkelknochens gemessen. Mit Hilfe eines von uns konstruierten Nomo-
gramm ist das Koérpergewicht zu berechnen.
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